Mitarbeiterrestaurant Eldora - Getec

Montag, 11. Dienstag, 12. Mittwoch, 13. Donnerstag, 14. Freitag, 15.
November November November November November
SUPPE SUPPE SUPPE o ©O SUPPE SUPPE

Tagessuppe Tagessuppe Kurbis-Apfel-Suppe Tagessuppe Tagessuppe

ca. 100.6 kcal

Klein CHF 2.80 / Gross Klein CHF 2.80 / Gross Klein CHF 2.80 / Gross Klein CHF 2.80 / Gross Klein CHF 2.80 / Gross

CHF 5.50 CHF 5.50 CHF 5.50 CHF 5.50 CHF 5.50

SPECIAL SPECIAL SPECIAL SPECIAL SPECIAL

Pouletgeschnetzeltes Schweinsragout Rindshackbraten Chicken Nuggets Key-West-Burger

Rote Thai-Currysauce Nudeln Dorrtomaten- Ketchup Rindfleischburger,

Jasminreis Gebratene Zucchetti Rotweinsauce Mayonnaise Sesam-Bun, Eisberg,
Gersotto Pommes frites Tomate, gebackene
Geschmorter Wirz Glasierte Ruebli Zwiebeln,

Cheddarkése und
Chili-Mayonnaise
Pommes frites

Ketchup

ca. 649.3 kcal / Poulet:  ca. 620.4 kcal / ca. 790.3 kcal / ca. 1107.6 kcal / ca. 1262.7 kcal /
Schweiz Schwein. Schweiz Hackbraten (Rind, Poulet: Schweiz Burger (Rind): Schweiz

Kalb): Schweiz
16.50 16.50 16.50 16.50 16.50
VEGI ? VEGI o VEGI W VEGI ?  VEGI Ol
Broccoli-Hirse-Bratling Susskartoffel- Vegetarische-Paella Tomatensauce Nasi Goreng
Kerbelrahmsauce Kichererbsen-Curry mit ~ Reisgericht mit Tofu, Spaghetti Gebratener Reis mit
Bratkartoffeln gebratener Banane Safran, Tomaten, Gemdise,
Gebackener Fenchel und Cashew Nuts Bohnen, Erbsen und Mungobohnen und

Aioli Koriander
ca. 595.3 kcal ca. 407.6 kcal ca. 855.3 kcal ca. 444.1 kcal ca. 429.8 kcal
16.50 16.50 16.50 16.50 16.50
SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET
Taglich frische Taglich frische Taglich frische Taglich frische Taglich frische
Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und
Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit
verschiedenen verschiedenen verschiedenen verschiedenen verschiedenen
Toppings und Toppings und Toppings und Toppings und Toppings und
Dressings Dressings Dressings Dressings Dressings
pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80
FREE CHOICE BUFFET  FREE CHOICE BUFFET = FREE CHOICE BUFFET FREE CHOICE BUFFET = FREE CHOICE BUFFET
Taglich wechselndes Taglich wechselndes Taglich wechselndes Taglich wechselndes Taglich wechselndes
Angebot "Es hat Angebot "Es hat Angebot "Es hat Angebot "Es hat Angebot "Es hat
solangs hat" solangs hat" solangs hat" solangs hat" solangs hat"
pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80
DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT
Tagesdessert Tagesdessert Kurbis-Cheescake Tagesdessert Tagesdessert

ca. 161.3 kcal

2.80 2.80 2.80 2.80 2.80

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: Cafeteria 07.30-09:30 Uhr / Mittagsservice 11.00-13.30 Uhr
Preise inkl. MwsSt.

Legende: vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blatter), glutenfrei, laktosefrei, Smart Eating

Anderungen vorbehalten. Fur das aktuelle Menu konsultieren Sie bitte die Webseite.



