Mitarbeiterrestaurant Eldora - Getec

Montag, 16. Juni Dienstag, 17. Mittwoch, 18. Donnerstag, 19. Freitag, 20. Juni
Juni Juni Juni

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Tagessuppe Tagessuppe Tomaten-Peperoni- Tagessuppe Tagessuppe

Suppe

Klein CHF 2.80 / Klein CHF 2.80 / Klein CHF 2.80 / Klein CHF 2.80 / Klein CHF 2.80 /

Gross CHF 5.50 Gross CHF 5.50 Gross CHF 5.50 Gross CHF 5.50 Gross CHF 5.50

SPECIAL SPECIAL SPECIAL SPECIAL SPECIAL

Poulet-Piccata Kalbshackbraten Leberkase aus dem  Pollo en mole verde Schweins-Cordon

Pouletschnitzel mit ~ Champignonrahmsauc®fen Mariniertes bleu

Ei und Reibkase Kartoffelpuree Senf Pouletschenkelsteak Pommes frites

Spaghetti Gedampfte Erbsli Kartoffelsalat Grine Mole Erbsen

Broccoli Bier-Zwiebelsauce Maisreis Franzésische Art

Tomatensauce Grine Bohnen Gebackene Ketchup

Reibkase Peperoni mit Feta Zitronenschnitz

ca. 860.7 kcal / ca. 610.6 kcal / ca. 919.1 kcal / ca. 646.8 kcal / ca. 937.7 kcal /

Poulet: Schweiz Hackbraten (Kalb): Fleischkése Poulet: Schweiz Cordon bleu
Schweiz (Schwein): Schweiz (Schwein): Schweiz

16.50 16.50 16.50 16.50 16.50

VEGI g VEGI @ VEGI W VEGI # VEGI N |

Tag der

nachhaltigen
Gastronomie

Gemuse-Pakora auf  Vegetarische-Paella Indisches Palak Vegetarischer Spinat-Risotto mit
Susskartoffel- Reisgericht mit Spinat-Curry mit Burrito mit panierter Brieecke,
Cocobohnencurry Tofu, Safran, frittiertem Tofu Pflanzenprotein, karamellisierten
mit Basmatireis Tomaten, Bohnen, Linsendaal und Bohnen, Gemiuse, NUssen und
Erbsen und Aioli Naan Cheddar, Salatspinat
Gurken-Raita Sauerrahm und
Koriander und Chili Koriander
Krauterkartoffeln

ca. 729.0 kcal ca. 830.3 kcal ca. 760.8 kcal ca. 977.2 kcal ca. 1117.7 kcal
16.50 16.50 16.50 16.50 16.50
SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET
Taglich frische Taglich frische Taglich frische Taglich frische Taglich frische
Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und
Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit
verschiedenen verschiedenen verschiedenen verschiedenen verschiedenen
Toppings und Toppings und Toppings und Toppings und Toppings und
Dressings Dressings Dressings Dressings Dressings
pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80
FREE CHOICE FREE CHOICE FREE CHOICE FREE CHOICE FREE CHOICE
BUFFET BUFFET BUFFET BUFFET BUFFET
Taglich Taglich Pouletschenkelsteak Taglich Taglich
wechselndes wechselndes Vegetarische-Paella wechselndes wechselndes
Angebot "Es hat Angebot "Es hat mit Tofu Angebot "Es hat Angebot "Es hat
solangs hat" solangs hat" Kartoffelstock solangs hat" solangs hat"

Uberbacken mit

Parmesan

Erbsli und Riebli

pro 1009: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 1009: 3.80

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Tagesdessert Tagesdessert Fruchtsalat mit Tagesdessert Tagesdessert
Minze

2.80 2.80 2.80 2.80 2.80

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: Cafeteria 07.30-09:30 Uhr / Mittagsservice 11.00-13.30 Uhr
Preise inkl. MwSt.



Legende: vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blatter), glutenfrei, laktosefrei, Smart Eating
Anderungen vorbehalten. Fur das aktuelle Menu konsultieren Sie bitte die Webseite.



