Mitarbeiterrestaurant Eldora - Getec

Montag, 30. Juni Dienstag, O1. Juli Mittwoch, 02. Juli Donnerstag, 03. Freitag, 04. Juli

Juli
SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tomaten-Gemuse
Gazpacho
Klein CHF 2.80 / Klein CHF 2.80 / Klein CHF 2.80 / Klein CHF 2.80 / Klein CHF 2.80 /
Gross CHF 5.50 Gross CHF 5.50 Gross CHF 5.50 Gross CHF 5.50 Gross CHF 5.50
SPECIAL SPECIAL SPECIAL SPECIAL SPECIAL
Lasagne al forno Poulet Stroganoff Schweinsbratwurst  Chili con Carne Korean fried
mit Rindfleisch- Brazil style Zwiebelsauce Pikantes chicken
Bolognese, Nudeln Rosti Rindfleisch mit Bratkartoffeln
Béchamel und Broccoli Grune Bohnen Bohnen, Mais und Salsa Brava
Reibkase Peperoni Spanische
Tomatensauce Langkornreis Tomaten-
Gedampfte Erbsli Paprikasauce
Gedampfte Riebli
ca. 733.6 kcal / ca. 981.7 kcal / ca. 782.7 kcal / ca. 579.7 kcal / ca. 973.7 kcal /
Rind: Schweiz Poulet: Schweiz Wurst (Schwein): Rind: Schweiz Poulet: Schweiz
Schweiz
16.50 16.50 16.50 16.50 16.50
VEGI o VEGI @ VEGI W@ VEGI # VEGI o
Veganes Riz Blumenkohl-Kase- Tortelli mit Spatzli-One Pot mit  Gemduse
Casimir Medaillons Frischkase-Fullung Peperoni, Ruebli, Empanadas
Plant-based Mediterraner Gemuserahmsauce  Zucchetti, Chimichurri-Salsa
Chicken Couscous Reibkase Cherrytomaten und  Reis mit Mais
Currysauce mit Zucchetti, Champignons Grillgemuse
Reis Auberginen und Réstzwiebeln und
Frichte und Peperoni Reibkase
Mandeln Joghurt-Dip mit Marinierter Rucola
Krautern
ca. 616.6 kcal ca. 496.1 kcal ca. 705.7 kcal ca. 850.3 kcal ca. 724.5 kcal
16.50 16.50 16.50 16.50 16.50
SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET
Taglich frische Taglich frische Taglich frische Taglich frische Taglich frische
Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und
Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit
verschiedenen verschiedenen verschiedenen verschiedenen verschiedenen
Toppings und Toppings und Toppings und Toppings und Toppings und
Dressings Dressings Dressings Dressings Dressings
pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80
FREE CHOICE FREE CHOICE FREE CHOICE FREE CHOICE FREE CHOICE
BUFFET BUFFET BUFFET BUFFET BUFFET
Taglich Taglich Taglich Taglich Schweinsbratwurst
wechselndes wechselndes wechselndes wechselndes Zwiebelsauce
Angebot "Es hat Angebot "Es hat Angebot "Es hat Angebot "Es hat Spatzli-One Pot mit
solangs hat" solangs hat" solangs hat" solangs hat" Peperoni
Gratiniertes Rosti
Ofenbrococoli
pro 1009: 3.80 pro 1009: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 1009: 3.80
DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT
Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Caramel-Flan
2.80 2.80 2.80 2.80 2.80

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: Cafeteria 07.30-09:30 Uhr / Mittagsservice 11.00-13.30 Uhr
Preise inkl. MwSt.

Legende: vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blatter), glutenfrei, laktosefrei, Smart Eating
Anderungen vorbehalten. Fir das aktuelle Menu konsultieren Sie bitte die Webseite.



