Mitarbeiterrestaurant Eldora - Getec

Montag, 07. Juli Dienstag, 08. Juli Mittwoch, 09. Juli Donnerstag, 10. Freitag, 11. Juli
Juli
SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Klein CHF 2.80 / Klein CHF 2.80 / Klein CHF 2.80 / Klein CHF 2.80 / Klein CHF 2.80 /
Gross CHF 5.50 Gross CHF 5.50 Gross CHF 5.50 Gross CHF 5.50 Gross CHF 5.50
SPECIAL SPECIAL SPECIAL SPECIAL SPECIAL
Rollschinken aus Paella G'hackets mit Chicken Tikka Wourstsalat
dem Ofen mit Spanisches Hornli Masala mit roten Zwiebeln,
Honig und Thymian  Reisgericht mit Rindsgehacktes mit Cashewkernen,  Radisli,
Kartoffelsalat Poulet, Hornli Chili und Koriander  Essiggurken und
Geschmorte Meeresfrichten, Apfelmus und Basmatireis Petersilie
Dérrbohnen Safran, GemUse Reibkase Gedampfte Erbsli Pommes frites
Honig-Senf-Sauce und Aioli Ketchup
ca. 898.6 kcal / ca. 980.5 kcal / ca. 770.6 kcal / ca. 879.2 kcal / ca. 993.1 kcal /
Schinken Poulet: Schweiz, Rind: Schweiz Poulet: Schweiz Wurst (Schwein):
(Schwein): Schweiz  Crevetten: Vietnam Schweiz

Seppia: Westlicher
Indischer Ozean,

Calamares:

Sudwestatlantik,

Calamares im Teig:

Sudwestatlantik
16.50 16.50 16.50 16.50 16.50
VEGI o VEGI W@ VEGI W VEGI W? VEGI N/}
Indisches Ofen- Cannelloni Kokos-Bulgur-One GemuUse- Frahlingsrollen mit
Gemuse-Curry mit mit Ricotta-Spinat-  Pot Maultaschen GemuUse
Kichererbsen Fallung, mit Plant-based Schnittlauchrahmsauc#ango Salsa
Basmatireis Tomatensauce, Chicken, Bratkartoffeln Gebratener Reis
Gurken-Raita Béchamelsauce, gebratenem Rostzwiebeln Gurkensalat

gratiniert mit Kase Gemuse, Soja-Dip
Tomatenrahmsauce und frischer Minze

Marinierter

Salatspinat
ca. 718.9 kcal ca. 777.2 kcal ca. 690.0 kcal ca. 815.9 kcal ca. 696.0 kcal
16.50 16.50 16.50 16.50 16.50
SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET
Taglich frische Taglich frische Taglich frische Taglich frische Taglich frische
Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und
Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit
verschiedenen verschiedenen verschiedenen verschiedenen verschiedenen
Toppings und Toppings und Toppings und Toppings und Toppings und
Dressings Dressings Dressings Dressings Dressings
pro 1009: 3.80 pro 1009g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 1009: 3.80
FREE CHOICE FREE CHOICE FREE CHOICE FREE CHOICE FREE CHOICE
BUFFET BUFFET BUFFET BUFFET BUFFET
Taglich Taglich Taglich Taglich Taglich
wechselndes wechselndes wechselndes wechselndes wechselndes
Angebot "Es hat Angebot "Es hat Angebot "Es hat Angebot "Es hat Angebot "Es hat
solangs hat" solangs hat" solangs hat" solangs hat" solangs hat"
pro 1009: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 1009: 3.80
DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT
Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert
2.80 2.80 2.80 2.80 2.80

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: Cafeteria 07.30-09:30 Uhr / Mittagsservice 11.00-13.30 Uhr
Preise inkl. MwSt.

Legende: vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blatter), glutenfrei, laktosefrei, Smart Eating
Anderungen vorbehalten. Fir das aktuelle Menu konsultieren Sie bitte die Webseite.



