Mitarbeiterrestaurant Eldora - Getec

Montag, 05. Mai Dienstag, 06. Mai Mittwoch, 07. Mai Donnerstag, 08. Mai Freitag, 09. Mai

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

Klein CHF 2.80 / Gross Klein CHF 2.80 / Gross Klein CHF 2.80 / Gross Klein CHF 2.80 / Gross Klein CHF 2.80 / Gross

CHF 5.50 CHF 5.50 CHF 5.50 CHF 5.50 CHF 5.50

SPECIAL SPECIAL SPECIAL SPECIAL SPECIAL

Hackbraten Enchilada mit Poulet, Griechische Moussaka Schweins-Saltimbocca Paniertes

Grine Zucchetti, Mango und mit Rindfleisch, Marsalasauce Pouletschnitzel

Pfefferrahmsauce Koriander Auberginen, Weisswein-Risotto Pommes frites

Bratkartoffeln Pico de Gallo Kartoffeln, Tomaten Broccoli Krauter-Zucchetti

Grine Bohnen und Oregano Ketchup
Tomatensauce Zitronenschnitz

ca. 649.8 kcal / ca. 504.3 kcal / Poulet:  ca. 609.0 kcal / Rind: ca. 679.8 kcal / ca. 813.0 kcal / Poulet:

Hackbraten (Kalb, Schweiz Schweiz Schwein: Schweiz Schweiz

Schwein): Schweiz

16.50 16.50 16.50 16.50 16.50
VEGI J VEGI W VEGI W VEGI W VEGI N/}
Buddha Bowl mit Fajita Gnocchi al forno Gemouse Frikadelle Frihlingsrollen mit
Falafel, Gefullte Weizen- mit Tomaten-Gemdise- Kartoffelsalat Gemuse
Couscous, Avocado, Tortilla mit Sauce, Mascarpone, Sweet-Chili Sauce
Tomate, Gurke, Quornstreifen, Mozzarella und Gebratener Reis
Karotten, Salatspinat, Cheddar, Sauerrahm, Reibkase Gurkensalat
Tahini-Dip Guacamole und

Eisberg

GemuUsesalat mit
Rucola, Minze,
Petersilie, Olivendl und

Zitronensaft
ca. 710.9 kcal ca. 654.5 kcal ca. 818.5 kcal ca. 563.2 kcal ca. 737.7 kcal
16.50 16.50 16.50 16.50 16.50
SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET
Taglich frische Taglich frische Taglich frische Taglich frische Taglich frische
Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und
Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit
verschiedenen verschiedenen verschiedenen verschiedenen verschiedenen
Toppings und Toppings und Toppings und Toppings und Toppings und
Dressings Dressings Dressings Dressings Dressings
pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80
FREE CHOICE BUFFET  FREE CHOICE BUFFET = FREE CHOICE BUFFET FREE CHOICE BUFFET = FREE CHOICE BUFFET
Taglich wechselndes Taglich wechselndes Taglich wechselndes Taglich wechselndes Taglich wechselndes
Angebot "Es hat Angebot "Es hat Angebot "Es hat Angebot "Es hat Angebot "Es hat
solangs hat" solangs hat" solangs hat" solangs hat" solangs hat"
pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80 pro 100g: 3.80
DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT
Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert
2.80 2.80 2.80 2.80 2.80

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: Cafeteria 07.30-09:30 Uhr / Mittagsservice 11.00-13.30 Uhr
Preise inkl. MwsSt.

Legende: vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blatter), glutenfrei, laktosefrei, Smart Eating

Anderungen vorbehalten. Fiir das aktuelle Menu konsultieren Sie bitte die Webseite.



